1. Magánélet
Ide tartozik például:
· kik vannak körülöttem, 
· kikkel érzem jól magam, 
· van-e elég nyugalom az életemben, 
· meghallgatnak-e, komolyan vesznek-e. 
Pontszámom: ____ / 5
Kérdések:
· Kik a fontos emberek az életemben? 
· Kikkel érzem magam biztonságban? 
· Mi hiányzik nekem ezen a területen? 
· Mi lenne itt egy kicsit jobb? 
[bookmark: _GoBack]Írd le:
Most így érzem magam ezen a területen: __________________________
Nekem ez lenne fontosabb: _____________________________________
Egy kis javulás ez lenne: ______________________________________
Az első kis lépésem ez lehetne: _________________________________

2. Hobbi, szabadidő
Ide tartozik például:
· mi érdekel, 
· mit szeretek csinálni, 
· mi kapcsol ki, 
· mi okoz örömöt. 
Pontszámom: ____ / 5
Kérdések:
· Mit szeretek csinálni szabadidőmben? 
· Van-e olyan dolog, ami feltölt? 
· Szeretnék-e valami újat kipróbálni? 
· Mi az, ami örömet ad nekem? 
Írd le:
Most így érzem magam ezen a területen: __________________________
Nekem ez lenne fontosabb: _____________________________________
Egy kis javulás ez lenne: ______________________________________
Az első kis lépésem ez lehetne: _________________________________

3. Munka, tanulás
Ide tartozik például:
· szeretnék-e dolgozni, 
· szeretnék-e még tanulni, 
· miben vagyok ügyes, 
· milyen munka vagy képzés érdekelhet. 
Pontszámom: ____ / 5
Kérdések:
· Szeretnék inkább dolgozni, tanulni, vagy még nem tudom? 
· Miben érzem magam ügyesnek? 
· Milyen feladatokat szeretek? 
· Mi az, ami nekem nehéz? 
Írd le:
Most így érzem magam ezen a területen: __________________________
Nekem ez lenne fontosabb: _____________________________________
Egy kis javulás ez lenne: ______________________________________
Az első kis lépésem ez lehetne: _________________________________

4. Lakhatás
Ide tartozik például:
· hol érzem magam biztonságban, 
· milyen környezet lenne jó nekem, 
· kivel tudok jól együtt élni, 
· mi fontos nekem egy otthonban. 
Pontszámom: ____ / 5
Kérdések:
· Hol érzem most magam a legnyugodtabban? 
· Mi fontos nekem egy lakóhelyen? 
· Milyen környezetben érezném jobban magam? 
· Mi lenne itt egy kicsit jobb a jövőben? 
Írd le:
Most így érzem magam ezen a területen: __________________________
Nekem ez lenne fontosabb: _____________________________________
Egy kis javulás ez lenne: ______________________________________
Az első kis lépésem ez lehetne: _________________________________

Összegzés
Melyik terület a legerősebb most az életemben?

Melyik terület az, amin jó lenne javítani?

Mi az az egy dolog, ami most a legfontosabb nekem?

Mi az az egy kis lépés, amit reálisan meg tudnék tenni?

