Cyberbullying

A




Az internetes
7aklatas



Név: Hanna

Eletkor: 15

Iskola: Ujbudai Szakkozépiskola -
9.b osztaly

Hobbi: Olvasas, fotdzas
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2024. oktéber 16.

Ma feltoltottem egy képet magamrol Facebookra. Nem gondoltam,
hogy barmi kiillonds térténik majd. Csak egy sima kép volt, semmi
extra.

Délutan viszont mar jottek az tizenetek. El6szor csak egy-ketté. ,,De jol
nézel ki” és ,Nagyon szépek a labaid” - Hat de nem is latszottak a képen
alabaim! Azonnal téroltem a képet.

Az iskolaban furcsa volt minden. Mintha tudnanak rélam valamit.
Néhanyan 6sszenéztek, masok nevettek. Nem szoltak hozzam, de
éreztem, hogy rélam van sz6l. Mit tegyek? Inkabb ne mondjam el
senkinek?
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2024. oktober 18.

Megkérdeztem az egyik osztalytarsam, mi torténik. Azt mondta, nem
tudja mirdl beszélek. Elmeséltem, mennyire fura mindenki, amiéta

posztoltam a Facebookra - hogy valaki ismeretlen odakommentelte,
milyen szépek a labaim.

Nem tudom kinek szélhatnék. Nagyon rossz az iskolaban most. Mar
azon is gondolkodom, hogy letérlém a Facebook profilom.
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2024. oktober 21.

Meg kell tudnom mirél van sz6, mar minden létez6 képet letortdltem,
mégis utanam kiabalnak - a folyoson, jol nézek ki - mikor jonnek Gj

képek?

Holnap sz6lni fogok az osztalyfénokomnek.
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2024. oktober 22.

Nelli néni megnyugtatott, hogy utana fog nézni a dolgoknak, bar
kétlem, hogy neki barki elmerné mondnai amit tudnak. Zs6fi szerint
valaki fake profilt készithetett rélam, ami csak az iskola bizonyos
diakjai érnek el.

Elkezd6dott a nyomozas.
Kezd nagyon hianyozni a régi iskolam, f6leg a régi barataim.
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Zsofival ma elkezdtiik felkutatni az

dsszes azonos nevid facebook
profilt. O o oo a

® Nagy Hanna (292 talilat)
® Nagy Hannus (3 talélat)

Egyik sem tlinik gyanusnak.
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November 4.

Ma osztalyfénoki éran az internetes
zaklatasrol tanultunk, oriiltem, hogy Nelli
néni nem emlitette a nevemet, csak azt,
hogy mennyire borzaszt6 dolog ez.

Az 6ra utan ketten is odajottek hozzam,
hogy szerintiik valami nincs rendben és

ideje tudnom réla.




Ami az 6ran elhangzott:

Mit neveziink internetes zaklatasnak?

A zaklatast az egyszeri bantalmazastol vagy mas konfliktushelyzettdl
harom tényez6 kulonbozteti meg. Egyrészt er6s, negativan
befolyasol6 hatdsa van, a zaklatas aldozata nem tudja élni a
mindennapi életét a zaklatd tevékenységének kovetkeztében -
példaul mert allanddan félelemben vagy bizonytalansagban él.
Masrészt a zaklatas nem feltétlenul szabalyos id6k6zonként, de
ismétlédik, a bantalmazo rendszeresen visszatér az elszenved6hdz,
és megismétli a cselekedetét, legyen az fizikai, szobeli vagy szexualis
tevékenység. A harmadik kritérium az eréviszonyok eltolédasa: a
zaklatas soran a bantalmazo fél mindig tobb hatalommal
rendelkezik (tdbb pénze van, erésebb, tobb baratja van,
hangosabb), és ezt fitogtatja is a zaklatas soran.



Ami az 6ran elhangzott:

Milyen kévetkezményekkel jarhat?

Az online zaklatas, csakugy, mint a tobbi bantalmazasi forma, rossz
érzéseket kelt a gyerekekben, alaassa az 6nbizalmukat, az onértékelésuket,
sulyos esetben meglévd barataiktdl is elszigeteli 6ket. A magukra maradt
gyerekek szorongani kezdenek, feszultté valhatnak, a folyamatos
stresszhelyzet és az, hogy nem élhetik a megszokott, hétkoznapi életiket a
zaklatas miatt, kihatassal lehet a teljesitménytkre. Szétszortta valnak, nem
teljesitenek Ugy az iskolaban, mint korabban, elszakadnak a korabbi
kapcsolataiktdl, az is el6fordulhat, hogy még a szuldkkel vald bizalmi
viszony is felbomlik. A feszultség hosszu tavon egészségkarosito hatasuy,
mentalis, pszichés betegségekkel és valddi fizikai ttinetekkel is jarhat. A
kiskamaszok dnkarosité magatartassal probalhatnak meg atlendtlni a
nehézségeken, magukban keresve a hibat étkezési zavarok alakulhatnak ki
naluk, vagdosni kezdhetik magukat, vagy a legsulyosabb esetben akar
nagyon komolyan sajat életuk ellen is fordulhatnak.
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Maté és Bence odajott hozzam az dra utan és
két képet mutatott, ami olyan mintha én
lennék rajtuk, de egyértelmiien nem én

vagyok.

Teljesen ki vagyok akadva, sosem osztanék meg

magamrol ilyen képeket!
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Matéék szerint van egy Facebook csoport, ahova lanyok

nevében tesznek képet valami fura leirassal mint:

parkapcsolatot keres: Hanna vagyok, varom hogy irjatok -

f6leg idGsebb pasik, és felhasznalnak egy modositott képet.

Amikor este a telefonba zokogtam Zséfinak, azt mondta
muszdj lesz sz6lnom a sziileimnek is errdl és az
osztalyfénoknek, de ha ez kideriil, akkor Maté és Bence is
bajba keriilhetnek.
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November 5. Nem mentem a héten iskoldba, nem tudom
mit csinaljak. Matéék szerint az Facebook csoport mar
nem ¢l, és kérték, hogy ne szdljak réla senkinek - mert
nem akarnak balhét, hogy Gk is benne voltak.

Maté nagyon kedves volt, azt mondta elhozza a hazi

feladatokat és hogy ha mégis kideriilne ki tette ezt velem,

jol elbanna vele.
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November 20.

Sajnos még mindig nem deriilt ki, ki szerkesztette rélam
azokat a fotdkat, de az elmuilt par hétben nem jelent meg
Ujabb kép.

Még mindig rettegek, hogy djra meghamisitjak a képeim,

félek barmit is feltolteni magamrol.
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2025 marcius 25.

Mar lassan fél éve hogy ez az egész eset tortént, azdta se
hasznalom a kozosségi oldalaim, csak a sziinetben
hallottam, hogy lemaradtam Mira 15. sziiletésnapi
bulijarél, bar Maté azt mondta, nem maradtam le

semmirdl. Lényégben ebben a tanévben mar csak vele

tartom a kapcsolatot, Zséfival is egyre kevesebbet
beszéliink.
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2025 marcius 30.

Jov6 héten Matéval koncertre megytink, nagyon varom

mar. Kezd egyre szorosabba valni a baratsagunk. Az
utobbi idében sokat emliti, hogy mas lanyok olyan bénak
hozzam képest, ez bevallom nagyon jol esik. Tegnap
megkérdezte, ha mar gy sem posztolok magamrdl, nem

kiildenék-e csak neki magamrol képet réla. Még nem
kiildtem el.
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2025 marcius 29.
A koncert utan Maté megkérdezte
leszek-e a baratndje, megprobaltam

nagyon kedvesen, de elutasitotani.

Aranyos, meg j6 vele beszélgetni olykor,

de nem gondolok ugy ra.
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Azt hiszem eléggé megsért6dott mert még az utcan azt

mondta rdm, hogy mégis ugyanolyan hiilye (p****¥)
vagyok mint a tobbi lany. Nagyon rosszul érzem
magam, bar meg tudnam Zsofival ezt beszélni.
Remélem hamar kibékiiliink Matéval.
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Marcius 31.

Teljesen a padlén vagyok napok 6ta, nem birok magamhoz
térni. Es egyben nagyon diihos is. A koncert masnapjan egy

kamuprofil jelent meg Facebook-on azt éllitva, hogy én

vagyok. Es tobb ij - médositott képet osztott meg rélam,

szornyen kellemetlen leirasokkal.

Nem haboztam tovabb, azonnal szdltam az
osztalyfénokomnek és a sziileimnek is. Tudom hogy ki all
mogotte és sajnos azt is tudom, ki modoésitotta fél éve a

képeimet.




Ki lehetett Hanna

internetes zaklatoja?

Vajon hogy végz6dott

Hanna torténete?



