Akaddlymentes lakhatés

Datum:

Név:

Az akaddlymentes lakhatas
azt jelenti, hogy
egy lakasban vagy
hazban minden ember
biztonsagosan és onalléan tud
élni — akkor is, ha kerekesszékkel,
jarékerettel vagy mas
segédeszkozzel kozlekedik.

llyenkor a lakas
kialakitdasa ugy torténik,
hogy a mindennapi
tevékenységek konnyen
elvégezhetdk legyenek.

Ez tobbféle dolgot
jelenthet: példaul széles
ajtokat, alacsony vagy
teljesen hianyzd kiszdboket,
rdmpat a
bejaratndl, kapaszkoddkat
a furdészobaban, vagy olyan
konyhat, ahol a szekrények
és polcok kénnyen elérhetdk.

Ezek mind
azt szolgaljak,
hogy a lakdk
kevesebb akadallyal
taldlkozzanak, és
onallébbak lehessenek.

Az akadalymentes lakhatas
nemcsak a mozgaskorlatozott
embereknek hasznos, hanem

id&seknek, kisgyermekes
csalddoknak is. Igy tehat
egy akadalymentes otthon
mindenkinek kényelmesebb és
biztonsdgosabb életet nyuijt.

Képzelj el egy
hazat, ahol minden
ajté széles, és nincsenek
klisz6bok. Ebben a hazban
barki kénnyen at tud gurulni a
szobak kozott kerekesszékkel,
anélkil hogy elakadna.

A konyhaban a szekrények
és polcok alacsonyak, a
tlzhely és a mosogatd

pont olyan magasan van, hogy
mindenki elérje. Itt barki el

tud késziteni egy szendvicset

vagy meg tud melegiteni egy
teat, amikor csak szeretne.

A fardészobaban nincs kad,
hanem egy tagas zuhanyzdé
van. A falon kapaszkoddk
segitenek, hogy biztonsdgban
legyél. Van egy zuhanyszék is, igy
ulve is lehet zuhanyozni. A mosdé
alacsony, pont olyan magasan,
hogy kényelmes legyen.
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A szobaban van agy,
irédasztal és szekrény. Az
agy mellett sok hely van,

hogy a kerekesszék konnyen

odaférjen. Van hely a

pihenésre is — példaul tévét
nézni vagy zenét hallgatni.

Az akadalymentes otthonban
nincs felesleges akadaly.
Minden kénnyen elérhetd,
minden kényelmes.

Itt 6nalldan lehet élni:
oltdzni, enni, tisztalkodni,
tanulni és pihenni.

& Wordwall 2/2

J) hangokat tartalmaz

wordwall.net/r/97903370


hangokat tartalmaz
hangokat tartalmaz
https://wordwall.net/r/97903370

